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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение определяет структуру, порядок разработки и утверждения 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры  

и спорта (далее – программы спортивной подготовки) в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва водных 

и других видов спорта Выборгского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение), 

реализующего дополнительные образовательные программы. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Конвенциях о правах ребенка; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 г. № 57  

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

- Приказом Министерства Здравоохранения Российской Федерации от 19.05.2026. 

№ 484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

- Приказом Минспорта России от 30.10.2015 N 999 "Об утверждении требований  

к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации"; 

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта; 

- Базовыми требованиями к дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап) 

- Уставом и иными локальными актами Учреждения.  

1.3. Требования настоящего Положения обязательны для применения всеми 

педагогическими работниками Учреждения, осуществляющими разработку программ 

спортивной подготовки. 

1.4. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором 

Учреждения и действует до его отмены. 

 

 



2. Требования к разработке и хранению программ 

 

2.1. Программы могут разрабатываться Учреждением как самостоятельно, так и в форме 

сетевого взаимодействия образовательных, научно-образовательных и научных организаций 

Российской Федерации. 

2.2. Программы разрабатываются на основе примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, утвержденных 

приказами Министерства спорта Российской Федерации. 

2.3. Для разработки программ создается рабочая группа, в состав которой входят тренеры-

преподаватели (в том числе старшие) отделений по видам спорта, инструктор-методист и 

заместитель директора по учебно-спортивной работе.  

2.4. Разработчики программ несут ответственность за соответствие содержания, формы и 

методов реализации программы требованиям федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта. 

2.5. В программе должны быть указаны авторы программы. 

2.6. Контроль за своевременностью разработки и утверждения программ и ведение их 

учета осуществляет заместитель директора по учебно-спортивной работе. 

2.7. Оригинал и электронная копия утвержденной программы хранятся в учебно-

спортивном отделе. Использованию в образовательном процессе подлежат только актуальные 

версии утвержденных программ. Не актуальные программы спортивной подготовки хранятся 

в архиве Учреждения в течение 5 лет. 

 

3. Структура образовательной программы 

 

3.1. Программа включает следующие структурные элементы: 

- Титульный лист 

- Пояснительная записка 

- Характеристика программы спортивной подготовки 

- Система контроля  

- Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам  

- Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

К программе могут прилагаться и другие документы, которые необходимы тренеру-

преподавателю для полноценного и эффективного осуществления образовательного процесса. 

 

4. Оформление программы 

 

4.1. На титульном листе указываются: 

- наименование Учреждения; 

- где, когда и кем утверждена программа; 

- наименование программы; 

- возраст обучающихся, на которых рассчитана программа; 



- срок реализации программы; 

- Ф.И.О. разработчиков программы; 

- название населенного пункта, в котором реализуется образовательная программа; 

- год разработки программы. 

4.2. Текст набирается в редакторе Word for Windows, шрифтом Times New Roman, 12-14, 

одинарный межстрочный интервал, переносы в тексте не ставятся, выравнивание по ширине, 

абзац 1,25 см, поля со всех сторон 2 см.; центровка заголовков и абзацы в тексте выполняются 

при помощи средств Word, листы формата «А 4». Таблицы вставляются как непосредственно 

в текст, так и оформляются приложениями. Программа оформляется в отдельную папку. 

 

5. Порядок утверждения программы. 

 

5.1. Программы утверждаются Учреждением самостоятельно. 

5.2. Экспертиза программ проводится путем рассмотрения программы на заседании 

Педагогического совета Учреждения. 

5.3. Разработчики предоставляют проект программы на рассмотрение Педагогическому 

совету. 

5.4. Педагогический совет, рассмотрев представленную программу, даёт заключение об её 

соответствии или несоответствии обязательному минимуму содержания программ и 

рекомендует программу на утверждение руководителем Учреждения.  

5.5. Титульный лист программы подписывается руководителем Учреждения и заверяется 

печатью Учреждения. 

5.6. После утверждения программа принимается в работу, информация о ней размещается 

на официальном сайте Учреждения. 

 

6. Пересмотр программ спортивной подготовки 

 

6.1. Пересмотр программ осуществляется по мере возникновения потребности в 

актуализации, связанной с изменениями в законодательной и нормативной базе, но не реже 

одного раза в пять лет. 
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