
Расчет часов учебно-тренировочной работы отделения плавание (спорт слепых) групп НП до года

сент окт нояб дек янв февр март апр май июнь июль авг

Общая физическая подготовка 187 15 19 15 15 14 15 14 15 13 17 18 17

Специальная физическая 

подготовка
25 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

Участие в спортивных 

соревнованиях
0

Техническая подготовка 80 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6

Теоретическая, 

психологическая подготовка
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Инструкторская и судейская 

практика
0

Медицинские, медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль

7 1 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 4 1 1 1 1

ВСЕГО ЧАСОВ 312 24 28 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

Виды подготовки
Кол-во 

часов в год

Периоды занятий



Расчет часов учебно-тренировочной работы отделения плавание (спорт слепых) групп НП свыше года

сент окт нояб дек янв февр март апр май июнь июль авг

Общая физическая подготовка 250 25 22 18 23 15 17 19 18 18 24 26 25

Специальная физическая 

подготовка
30 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2

Участие в спортивных 

соревнованиях
0

Техническая подготовка 109 8 8 9 9 10 10 10 10 10 9 8 8

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка
13 1 1 2 1 2 1 2 1 2

Инструкторская и судейская 

практика
0

Медицинские, медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 6 1 1 1 1 1 1

ВСЕГО ЧАСОВ 416 36 34 34 36 32 32 36 34 35 35 36 36

Кол-во 

часов в год

Периоды занятий

Виды подготовки



Расчет часов учебно-тренировочной работы отделения плавания групп УТ(СС) до года

сент окт нояб дек янв февр март апр май июнь июль авг

Общая физическая подготовка 250 20 22 21 19 16 16 17 16 17 27 30 29

Специальная физическая 

подготовка
85 7 7 6 8 9 9 9 9 9 4 4 4

Участие в спортивных 

соревнованиях
15 1 1 2 2 1 2 2 2 2

Техническая подготовка 124 10 10 10 11 11 11 11 11 11 10 9 9

Теоретическая, 

психологическая подготовка
16 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1

Инструкторская и судейская 

практика
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Медицинские, медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Интегральная подготовка 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ВСЕГО ЧАСОВ 520 42 44 44 44 42 42 44 42 44 44 44 44

Виды подготовки
Кол-во 

часов в год

Периоды занятий



Расчет часов учебно-тренировочной работы отделения плавания групп УТ(СС) свыше года

сент окт нояб дек янв февр март апр май июнь июль авг

Общая физическая подготовка 300 27 24 24 22 22 20 21 21 22 29 34 34

Специальная физическая 

подготовка
100 8 8 8 9 10 10 10 11 11 5 5 5

Участие в спортивных 

соревнованиях
18 1 2 2 3 1 3 2 2 2

Техническая подготовка 145 12 13 12 13 12 12 12 12 13 12 11 11

Теоретическая, 

психологическая подготовка
19 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

Инструкторская и судейская 

практика
14 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

Медицинские, медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль

14 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1

Интегральная подготовка 14 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1

ВСЕГО ЧАСОВ 624 52 52 52 52 50 50 52 52 54 50 54 54

Кол-во 

часов в год

Периоды занятий

Виды подготовки



Расчет часов учебно-тренировочной работы отделения плавания групп ССМ

сент окт нояб дек янв февр март апр май июнь июль авг

Общая физическая подготовка 310 28 23 23 23 22 19 25 21 25 27 36 38

Специальная физическая 

подготовка
244 20 20 20 20 20 21 21 21 21 20 20 20

Участие в спортивных 

соревнованиях
38 2 4 4 6 2 6 4 4 4 2

Техническая подготовка 200 17 18 17 18 17 17 17 17 18 16 14 14

Теоретическая, 

психологическая подготовка
46 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3

Инструкторская и судейская 

практика
24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Медицинские, медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль

28 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2

Интегральная подготовка 46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3

ВСЕГО ЧАСОВ 936 79 77 78 79 73 75 79 77 81 76 80 82

Виды подготовки
Кол-во 

часов в год

Периоды занятий



Расчет часов учебно-тренировочной работы отделения плавания групп ВСМ

сент окт нояб дек янв февр март апр май июнь июль авг

Общая физическая подготовка 178 16 11 10 11 6 6 12 9 11 21 30 35

Специальная физическая 

подготовка 416
35 35 35 35 35 36 36 36 36 34 33 30

Участие в спортивных 

соревнованиях 64
4 6 6 8 6 8 6 6 6 4 2 2

Техническая подготовка 188 16 17 16 17 16 16 16 16 17 15 13 13

Теоретическая, 

психологическая подготовка 52
4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3

Инструкторская и судейская 

практика 28
3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2

Медицинские, медико-

биологические,  

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 30

2 2 4 2 3 2 2 4 3 2 2 2

Интегральная подготовка 84 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4

ВСЕГО ЧАСОВ 1040 88 86 86 88 81 83 88 86 89 85 89 91

Виды подготовки
Кол-во 

часов в год

Периоды занятий


